
La hidratación está relacionada con el transporte de líquidos

entre el interior y el exterior de las células. El proceso físi-

co más importante en este paso de líquidos es la ósmosis.

La ósmosis es el fenómeno de difusión que se produce

cuando dos disoluciones de concentración diferente se

encuentran separadas por una membrana semipermeable

que deja pasar el disolvente pero no la sustancia disuelta. 

El disolvente atraviesa la membrana del medio que contiene menos sustancias disueltas (hipotónico) hacia

el medio que contiene más sustancias disueltas (hipertónico). El equilibrio se alcanza cuando las dos diso-

luciones son isotónicas (misma concentración).

Las imágenes de Gabrielle ANDERSEN-

SCHEISS en las Olimpiadas de Los Angeles

84 llegando a la meta deshidratada dieron la

vuelta al Mundo.

¿Por qué sudamos y tenemos
sed cuando hace mucho calor o
hacemos ejercicio? ¿Tiene esto

alguna relación con los botijos?

Realiza un informe sobre la mejor forma de hidratarte cuando
realices ejercicio físico atendiendo a su duración e intensidad.
Puedes basarte en la información que encontraras en las siguientes
direcciones de internet:

¿Agua o bebida isotónica? - Bebidas Isotónicas

Alimentación e hidratación

¿Pueden utilizarse las bebidas energéticas para hidratarse?

Proyecto y actividad realizado en colaboración con el Departamento de Educación, Cultura y Deporte del Gobierno de Aragón

Pon a remojo dos hojas de
lechuga, uno en agua
del grifo y otro en
agua con mucha sal. 

Describe los fenóme-
nos que se observan.
¿Sabes sus nombres? 

Este juego te permitirá ver
si has comprendido lo que
sucede a las células.

http://www.sabercurioso.com/2007/07/29/por-que-sudamos/
http://centros5.pntic.mec.es/ies.victoria.kent/Rincon-C/Curiosid/Rc-54/Rc-54.htm
http://www.trainermed.com/zz11_deshidratacion.htm
http://www.biosci.ohiou.edu/introbioslab/Bios170/diffusion/Diffusion.html
http://www.eeb.uconn.edu/people/plewis/applets/Osmosis/osmosis.html
http://www.ac-creteil.fr/biotechnologies/doc_osmosis.htm
http://www.tvdsb.on.ca/westmin/science/sbi3a1/Cells/Osmosis.htm
http://www.mhhe.com/biosci/esp/2001_gbio/folder_structure/ce/m3/s3/cem3s3_3.htm
http://revista.consumer.es/web/es/20040701/actualidad/analisis1/
http://www.consumer.es/web/es/alimentacion/aprender_a_comer_bien/complementos_dieteticos/2004/08/26/107037.php
http://fundacionvidaactiva.org/hidratacion-fundacion-vida-activa.htm
http://www.consumer.es/web/es/alimentacion/aprender_a_comer_bien/alimentos_a_debate/2004/11/09/111581.php
http://catedu.es/cienciaragon/

